Endodoncia guiada ante desafios anatomicos.
¢,Realidad o mito? A proposito de 2 casos.

Vicente Galicia, Andrea®); Valencia de Pablo, Oliver(); Poc Sola, Santiago(); Pérez Cano, Andrea
(1): Armendariz, Luis): Baroni Cafiizares, Luis():

() Universidad de Zaragoza

1) Introduccion & Objetivos

En el area de endodoncia, se ha documentado el uso de férulas guiadas para el
tratamiento de dientes con c?onductos obliterados y patologia periapical asi como de
aberraciones anatémicas.

2) Metodologia & material

Caso nimero 1. Paciente varén de 62 afios que acude a la clinica para vaoracion del diente 1.1. A la exploracion
clinica se observa una ligera discoloracién amarillenta y tras realizar las pruebas radiogréficas, presenta una
obliteracién parcial del conducto, asi como unalesién lateral. EIl CBCT nos confirmé la presencia del conducto a 13.25
mm respecto del bordeincisal.

Caso nimero 2: Paciente varén de 35 afios que acude a la clinica por molestias en el diente 2.1. Clinicamente se
observa una discoloracion amarillenta. Tras realizar las pruebas radiogréficas, se observa una obliteracién parcial del
conducto con presencia de periodontitis apical. EIl CBCT nos confirmd la presencia del conducto a 10.2 mm respecto
del bordeincisal.

Tras estudiar ambos casos, se decide realizar un tratamiento endodontico guiado. Con la ayuda de una férula disefiada
con un software para planificar cirugias de implantes (Blue Sky Plan®), y el sistema StecoGuide®, se redizan las
aperturas guiadas de manera mucho més precisay por tanto menos invasiva. Las férulas eran de resina y pla, excepto
los cilindros de titanio que servian de guia para realizar ambos accesos. Se utilizd un drill de 1.0 mm de diametro en su
parte activay 28 mm de longitud. Tras determinar ambas longitudes de trabajo, se instrumentd con €l sistema rotatorio
SmartTrack®. Entre citas, se coloca hidroxido de calcio como medicacion intraconducto para mejorar la desinfeccion
quimica. Finalmente, se obturaron con la técnica “ola continua de calor” con €l sistema SuperEndo de B& L Biotech®.
En el control alos 12 meses se observa una evolucion favorable de ambos tratamientos.

3) Resultados



4) Conclusiones

El éxito del tratamiento de dientes con metamorfosis calcica dependera de una buena
planificacion terapeutica basada en el uso del CBCT y de las nuevas tecnologias que
tenemos a nuestro alcance.



