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Odontologia digital en Espaia

Analizamos el presente y el futuro del sector con motivo de la
celebracion del XI Congreso de la Sociedad Espafiola de Odontologia
Digital y Nuevas Tecnologias

Desde hace ya varios afos, la aplicacion de las ultimas herramientas digitales en
odontologia ha pasado de ser ciencia ficcion a una realidad en mas del 30% de las
clinicas espafiolas. Si hace quince afos la aparicion del escaner intraoral moderno y la
tecnologia CAD/CAM revolucionaron la forma de diagnosticar a un paciente, gracias a la
toma de fotografias y registros previos al tratamiento, la llegada de la inteligencia artificial
y las impresoras 3D parecen ser ahora las claves de lo que nos depara el futuro dental.

Con motivo de la proxima celebracion del XI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Odontologia Digital y Nuevas Tecnologias (SOCE), hablamos con algunos de los
ponentes que participardn en el evento para analizar la actualidad y proxima evolucién de
este sector.

Y todos coinciden en la revolucién que ha supuesto el uso de herramientas digitales en
su dia a dia, ayudandolos a mejorar su practica diaria. Segun el Dr Fernando Cebrian,



experto en cirugia regenerativa, implantolégica y mucogingival, los avances digitales son
de gran ayuda en las técnicas de regeneracion dsea que lleva a cabo porque “reducen
tanto el tiempo quirtrgico como la dificultad del procedimiento, aumentando ademas la
seguridad del mismo”. Cebrian, cuya proxima ponencia se titula Utilizacion de
herramientas digitales para simplificar procedimientos regenerativos explica que la
digitalizacion no sélo le ayuda en el diagnéstico y planificacion y customizacion de los
injertos para cada defecto y cada paciente, sino que ademas, “reduce el tiempo
intraoperatorio, y eso se transforma en una mejor sensacion para el paciente, menor
estrés durante la cirugia y sobre todo, una menor probabilidad de complicaciones de tipo
infeccioso, ya que la herida estd menos tiempo abierta”.

En esto también coincide el Dr Félix Wucherpfennig, experto en Cirugia Oral e
Implantologia, quien reconoce que ya no concibe realizar su trabajo sin la ayuda que le
ofrecen herramientas digitales como el escaner intraoral o el software R2Gate, disefiado
por Megagen, con el que planifica rehabilitaciones completas sobre implantes. El Dr
Wucherpfennig asegura: “Gracias al flujo digital puedo preparar casos de rehabilitaciones
sobre implantes desde cualquier lugar, sin necesidad de estar en la consulta, lo que me
permite trabajar entre Reino Unido y Espafia y ejecutar estos tratamientos en menor
tiempo a la vez que se reducen el nimero de incidencias”. Sobre ello precisamente
hablara en su ponencia Disefio analitico digital pre-quirargico.

Pero, ¢por qué aun quedan clinicas que no se han subido al carro de la
digitalizacion entonces?

En general, la mayoria de profesionales preguntados por esta cuestion, identifica dos
razones principales que explican por qué la implementacion de la digitalizacion se retrasa
0 no se hace de forma completa: la falta de recursos y la falta de formacion en la materia.

En este sentido, el Dr Wenceslao Piedra, cuya ponencia tratara sobre Innovacién en
Odontologia ¢ Ddénde esté el limite?, considera que, aunque debemos estar “orgullosos
del alto nivel de la odontologia en Espafia”, el principal problema a la hora de aplicar las
nuevas tecnologias en clinicas y laboratorios es la inversion inicial que se necesita para
ello, asi como la formacion en herramientas digitales.

Y afirma: “A nivel tecnoldgico, en Espafia, tan sélo el 60% de las clinicas ha hecho algun
tipo de inversién en tecnologia y estando esta inversion limitada en su total mayoria a la
adquisicion de un CBCT o un escaner intraoral. Son minoritarias las clinicas que se han

sumergido en el manejo de algun software CAD o en Impresion 3D.”

Una de las posibles soluciones a esta falta de conocimiento podria ser la ensefianza
desde las universidades, algo en lo que incide el Dr Ignacio Pedrinaci, que después de
tres afos viviendo en EE UU, donde ha trabajado como investigador en Harvard,
encuentra grandes diferencias en las universidades espafolas. Aunque el experto en
implantologia y periodoncia considera que Espafia se encuentra a un alto nivel” pese a
que siempre “tendemos a vernos menos que los demas”, reconoce que la formacion en
las universidades no se basa en herramientas digitales.

Y afiade: “En mi experiencia no tuve ninguna formacién en digital y en lo que he vuelto
tras vivir tres afios en EEUU, veo que hay un déficit en formacién por parte del
profesorado. Son personas que tienen una gran experiencia en la profesion, pero no han
tenido acceso a un aprendizaje en tecnologia digital como hemos tenido los jévenes 'y,



sobre todo, quizas existe una falta de medios en parte de las universidades publicas en
las que yo he podido participar. Aconsejaria que las nuevas promociones se formen
durante la carrera en digital aunque sea por su cuenta, ya que ahora mismo hay todo tipo
de plataformas y cursos en Internet.”

¢, Qué debemos esperar de la odontologia digital en los proximos afios?

El desarrollo de la tecnologia es imparable y vertiginoso y estd mas cerca de lo que nos
imaginamos, como sefiala Maria José Martinez, arquitecta reconvertida en técnico de
laboratorio, que impartira de forma conjunta con el Dr Alvaro Ferrando la ponencia Flujo
digital en el aumento de la dimension vertical. ¢ Necesitamos exactitud o es un punto de
partida?. Segun Martinez, “esto no ha hecho mas que empezar y en realidad 5 afios es el
presente”. Y afiade: “Yo creo que las herramientas digitales tanto de registros y disefio
como de produccién van a seguir evolucionando. Digitalizando cada vez mas procesos
que aun no lo estan y simplificando otros que aun son complejos. Asimismo, el mundo de
los materiales va a seguir evolucionando de una forma rapidisima, tanto en composicion
como en procesado.”

Estos seran algunas de las cuestiones principales que se abordaran en el congreso, que
espera reunir a mas de un millar de profesionales del sector los dias 15, 16 y 17 de
febrero en el Palacio de Ferias y Congresos de Malaga, y al que todavia pueden
inscribirse participantes a través de la web www.congresosocedigital.com
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